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Reanimatie & EHBO 

Dinsdag 10 december 2024 

9 uur tot 13.00 uur 

 

Een hartstilstand – of plotse dood – is te wijten aan een hartritmestoornis die hartfibrillatie 

veroorzaakt: de onderbreking van de pompfunctie en de bloedcirculatie. Bij gebrek aan zorg, kan 

het slachtoffer binnen enkele minuten overlijden. 

 

Plotse dood is één van de belangrijkste doodsoorzaken in België. Jaarlijks zijn er meer dan 10.000 

mensen slachtoffer van een hartstilstand die zich buiten een ziekenhuis heeft voorgedaan: op 
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straat, op het werk of thuis. Zonder interventie van buitenaf overleeft slechts 10% van de 

slachtoffers. Hun kansen zouden 2 tot 4 keer zo groot zijn in geval van onmiddellijke 

cardiopulmonale reanimatie. Indien er een elektrische schok wordt toegediend door een 

defibrillator binnen de eerste 3 minuten, kan het overlevingspercentage zelfs oplopen tot 75%. 

Locatie 

PXL Healthcare, Guffenslaan 39 in 3500 Hasselt. 

Programma 

 

Herwig Loyens van het departement Healthcare brengt ons in het eerste gedeelte de principes van 

EHBO en reanimatie bij, zodat je onder meer een hartaanval kan herkennen. 

In het tweede deel krijg je – in twee groepen - de gelegenheid om de hartmassage en defibrilator 

toe te passen op een speciale pop. 

Inschrijven 

Het inschrijfgeld voor de lezing bedraagt 5 euro per persoon. 

Inschrijven doe je door aanmelding op het daarvoor bestemde webformulier en door overschrijving 

van het verschuldigde bedrag naar onze rekening:  

BE82 7360 0324 9968 

PXL Postactieven PXL, 

Elfde-Liniestraat 24, 3500 Hasselt 

Met vermelding “Reanimatie” 
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Om tegenspraak tussen betalingen en aanmeldingen te vermijden suggereren we dat je eerst de 

betaling doet, en daarna het webformulier invult. 

Naar het webformulier 

Je betaling moeten we ten laatste op dinsdag 3 december ontvangen hebben. 

Parking 

Tot onze spijt is geen parking mogelijk op de binnenkoer van het departement. 

Je kunt gebruik maken van de parkings in de buurt, 

Volgende activiteiten 

Meer informatie op onze website. 

Vrijdag 10 januari 2025 Nieuwjaarsfeest PXL 

Dinsdag 14 januari 2025 Borrelwandeling 

Dinsdag 18 februari 2025 Wim Vanlessen, topdanser 

Donderdag 27 februari 2025 Cordacampus 

Vrijdag 14 maart 2025 Centrum blindegeleidhonden 

Dinsdag 29 april 2025 Wintertuinen O.L.V.-Waver 

Maandag 5 – woensdag 7 mei 2025 Tweedaagse Nederland 

Donderdag 15 mei 2025 Diest 

Mei 2025 (datum vast te leggen) Infodag pensionering 

Donderdag 19 jun 2025 Ledenvergadering 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPmdl3E5Q2YBgf9pCa_reGiN6lH5vB0fZmxTYO7VnHSvIhug/viewform
https://www.postactievenpxl.be/Activiteiten/Activiteiten.html

